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Die Leistungen des tagesstrukturierenden Angebotes richtet
sich an erwachsene Menschen mit einer psychischen Be-
eintrachtigung. Ziel ist der Aufbau und Erhalt einer individuellen
Tagesstruktur.

Die Angebote finden in kleinen Gruppen und unter Anleitung
einer Fachkraft statt. Jede leistungsberechtigte Person erhalt
ihren eigenen Wochenplan, welcher individuell und auf die
jeweiligen Interessen abgestimmt ist.

Es besteht auBerdem die Mdglichkeit an einem gemeinschaft-
lichen Mittagessen im Rahmen der Tagesstruktur
teilzunehmen.

U_nsere Ziele

» Aufbau und Erhalt einer individuellen Tagesstruktur

* Erh6hung der Selbstandigkeit und des Selbstwertgefiihls

 Erhalt und Forderung lebenspraktischer Fahigkeiten

» Aufbau und Erhalt von sozialen Kontakten

* Forderung individueller Lebenszufriedenheit

* Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft

* Erhalt von kdrperlicher und psychischer Stabilitat

* Bewaltigung psychischer Krisensituationen und Verhinderung
weiterer Dekompensation

* Training kognitiver Fahigkeiten, Starkung der motorischen
Fahigkeiten, Verbesserung der Merkfahigkeit, Steigerung
der Konzentrationsfahigkeit

* Aufbau und Erweiterung der Kompetenzen mit dem Ziel
der Beschaftigung in einer WfbM oder auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt
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Unsere Angebote

* Arbeitstherapie mit ausgewahlten Tatigkeiten

* Lebenspraktische Ubungen, z.B. Backen, Einkaufen, Putzen,
Gartenpflege

» Ergotherapeutische Angebote, z.B. Topfern, Korb flechten,
Tonen, Handarbeit aller Art, Kreatives Werken

* Kunsttherapeutische Angebote

* Bildungsangebote aller Art, z.B. zur Bundestagswahl,
Umweltschutz, gesunde Ernahrung, Sprachkurse

* Gesundheitlich praventive Angebote, z.B. Psychoedukation,
Krisen- und Konfliktbewaltigung

» Bewegungsfordernde Angebote, z.B. Gymnastik, Spazier-
gange, Nordic Walking, Basketball, Tisch-Tennis

 Kognitives Training am PC- Cogpack

» Tiergestutzte Padagogik, z.B. Reittherapie, Hundebesuchs-
dienst, Alpakawanderung

* Ausflige aller Art und Kurzfreizeiten

» Individuelle Projekte, z.B. Drachenbau oder Jahresdekoration

* Progressive Muskelentspannung

» Soziales Kompetenztraining

* Filmabende, Kinobesuche, Dokumentationen

Die Leistungen fir die Teilnahme an der Tagesstruktur
mussen beim 6rtlichen Sozialhilfetrager (Landratsamt) be-
antragt werden. Im Einzelfall sind eigenes Einkommen/
Vermdgen einzusetzen.

Gerne beraten wir Sie ausfthrlich und unverbindlich in
einem Erstkontaktgesprach Uber unsere Angebote und unter-
stlitzten Sie bei der Antragsstellung.




