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Ergotherapie ist ein bewahrtes und anerkanntes
Heilmittel. Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg und
helfen Ihnen neue Handlungsmoglichkeiten zu
entdecken. Die Behandlung erfolgt nach arztli-
cher Verordnung und wird von den Krankenkas-
sen Ubernommen.

Ziele der Ergotherapie sind das (Wieder)-
erlangen und Erhalten von bestmdglichen
Handlungskompetenzen, Selbstandigkeit, soziale
Zugehorigkeit und Lebensqualitat.

Anwendungsbereiche:
e Psychiatrie/ Psychosomatik

e Padiatrie

e Geriatrie

e Orthopéadie/ Rheumatologie

¢ Neurologie

Unsere Praxis
Unsere Praxis flir Ergotherapie steht mit unter-
schiedlichen Behandlungsmaoglichkeiten den
Menschen zur Seite.

Den Erwachsenen und Kindern mit ergothera-
peutischem Behandlungsbedarf stehen drei
verschieden ausgestattete Therapierdume zur
Verfligung.

Was uns wichtig ist:

Wir orientieren uns immer an den medizinischen
Leitlinien. Sie stehen jedoch mit ihren personlichen
Anliegen und Zielen dabei im Mittelpunkt.

Was wir bieten:

Wir sind auf den Fachbereich Psychiatrie sowohl
flr Erwachsene als auch Kinder und Jugendliche
spezialisiert.

Das individuelle Behandlungskonzept kann dabei
enthalten:

e Alltags und Computergestiitztes Hirnleistungs-
und Gedachnistraining (Headapp)

e Entspannungsmethoden

e Soziales Kompetenztraining (GSK und EST)

e Kompetenz und Ausdruckzentrierte Methoden

e Konzentrationstrainings in Einzel als auch Gruppe

e Traumasensible Ergotherapie

e Ergotherapie bei chronischen Schmerzsyndromen

Wir arbeiten dabei auch in Anlehnung an die
Dialektisch Behaviorale Therapie
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Neben Psychiatrischen Krankheitsbildern behan-
deln wir aber auch Menschen mit Schwerpunkten
im geriatrischen, neurologischen (auch als Hausbe-
such moglich) als auch orthopéadischen Bereich.

Arten der Behandlung

(sogenannte Heilmittel):

e Psychisch-funktionelle Behandlung

e Hirnleistungstraining

e Sensomotorisch-perzeptive Behandlung

* Motorisch-funktionelle Behandlung

e Erganzende Heilmittel, zum Beispiel Thermi-
sche Anwendung (Warme-/Kaltetherapie)




