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Ihre Ansprechperson Anfahrt
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Eingang zur Praxis
im hinteren Bereich
des Hauses.



Ergotherapie ist ein bewährtes und anerkanntes 
Heilmi�el. Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg und 
helfen Ihnen neue Handlungsmöglichkeiten zu 
entdecken. Die Behandlung erfolgt nach ärztli-
cher Verordnung und wird von den Krankenkas-
sen übernommen. 

Ziele der Ergotherapie sind das (Wieder)-

erlangen und Erhalten von bestmöglichen 

Handlungskompetenzen, Selbständigkeit, soziale 

Zugehörigkeit und Lebensqualität.

Anwendungsbereiche:
• Psychiatrie/ Psychosoma�k

• Pädiatrie

• Geriatrie
• Orthopädie/ Rheumatologie
• Neurologie

Unsere Praxis
Unsere Praxis für Ergotherapie steht mit unter-
schiedlichen Behandlungsmöglichkeiten den 
Menschen zur Seite.
Den Erwachsenen und Kindern mit ergothera-
peu�schem Behandlungsbedarf stehen drei 

verschieden ausgesta�ete Therapieräume zur 

Verfügung.

Was uns wich�g ist:
Wir orien�eren uns immer an den medizinischen 

Leitlinien. Sie stehen jedoch mit ihren persönlichen 

Anliegen und Zielen dabei im Mi�elpunkt.

Was wir bieten:
Wir sind auf den Fachbereich Psychiatrie sowohl 
für Erwachsene als auch Kinder und Jugendliche 
spezialisiert.

Das individuelle Behandlungskonzept kann dabei 
enthalten:

• Alltags und Computergestütztes Hirnleistungs-

 und Gedächnistraining (Headapp)

• Entspannungsmethoden

• Soziales Kompetenztraining (GSK und EST)

• Kompetenz und Ausdruckzentrierte Methoden

• Konzentra�onstrainings in Einzel als auch Gruppe

• Traumasensible Ergotherapie

• Ergotherapie bei chronischen Schmerzsyndromen

Wir arbeiten dabei auch in Anlehnung an die 
Dialek�sch Behaviorale Therapie

Neben Psychiatrischen Krankheitsbildern behan-
deln wir aber auch Menschen mit Schwerpunkten 
im geriatrischen, neurologischen (auch als Hausbe-
such möglich) als auch orthopädischen Bereich.

Arten der Behandlung
(sogenannte Heilmi�el):
• Psychisch-funk�onelle Behandlung
• Hirnleistungstraining 
• Sensomotorisch-perzep�ve Behandlung 

• Motorisch-funk�onelle Behandlung 

• Ergänzende Heilmi�el, zum Beispiel Thermi-

 sche Anwendung (Wärme-/Kältetherapie) 


