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Hauszeitung der Reha Offenburg

Leckere Salatrezepte gibt es
auf der Seite 25.

5 Tage unter dem Thema ,,Umweltschutz
und Nachhaltigkeit” - ab Seite 38 wird die
Umgebung griner.

Frau Schrempp erklart auf Seite 40 den
Werkstattrat und die Aufgaben der
Frauenbeauftragten.

,Flower Power” - Freizeit am Bodensee
Seite 44
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Portrait

Wir uber uns

Uber 700 Menschen mit psychischen Beeintrichtigungen werden heute in der Gesellschaft

zur Forderung psychisch Kranker mbH an verschiedenen Standorten betreut und begleitet.

Unter dem Namen Reha Offenburg sind wir ein Markenzeichen der Region geworden — eine kompetente
Institution mit langer Tradition.

Seit 1977 bieten wir Stationdares Wohnen sowie Beschaftigung und Bildung in unseren
Werkstatten an. Hinzu kamen spater die Assistenz im Wohn- und Sozialraum (AWS) sowie die
Seniorenbetreuung.

Die Standorte befinden sich im Ortenaukreis in Offenburg, Lahr, Kehl, Fischerbach und Hausach.
Das Fachpersonal betreut und begleitet die bei uns wohnenden und arbeitenden Menschen,
bietet Bildung und Beschaftigung, unterstiitzt und regt an. Das vorrangige Ziel ist es, Halt im
Leben zu geben und es zu ermdoglichen, trotz der Erkrankung den Alltag zu bewaltigen.

Seit 2010 ist die Johannes Diakonie Mosbach Gesellschafterin der Einrichtung.
www.johannes-diakonie.de

Die Gesellschaft zur Férderung psychisch Kranker mbH ist Mitglied im Landesverband

Badisches Rotes Kreuz und im Landesverband der Lebenshilfe. Zum Wohle der bei uns

betreuten Menschen arbeiten wir mit unterschiedlichen sozialen Einrichtungen und

Institutionen der Region zusammen. Zu unseren Geschaftspartnern fir die Werkstattbereiche

gehoren namhafte Unternehmen, die neben den Auftragen im Produktions- und Dienst-
leistungsbereich auch ausgelagerte Arbeitsplatze bieten.

Halt im Leben -
ein Platz zum Wohnen und Arbeiten
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Die Ortenau

@Lahr

@Oﬁenburg

Fischerbach @

Standorte der Reha-Offenburg

@Achern

Zell am

Harmersbach

@Hausach

Offenbur, Lahr Hausach Zell am Kehl
@ g @ @ Harmersbach @
Geschéftsstelle Werkstatt Werkstatt Werkstatt Assistenz im Assistenz im
. . ] Wohn- und Wohn- und
Assistenz im  Atelier/Manufaktur | Assistenz im Werkraum Sozialraum Sozialraum
Wohn- und — | Wohn-und Mostmaierhof
Sozialraum  Reha-Office Sozialraum
besondere Krehativ
Wohnform
@ Fischerbach @ Achern
Bildungswerkstatt Kinzigtal Assistenz im
Wohn- und
Sozialraum
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Ansprechpersonen Sozialdienst

Sozialdienste fiir den Standort Offenburg

() Im Unteren Angel 21a, 77652 Offenburg

Katrin Lauer Jasmin Erdrich

® 0781/9258-19 ™ 0781/9258-62

@ klauer@reha-offenburg.de @ jerdrich@reha-offenburg.de
Anna Bervas Manuela Mannsmann

@ 0781/9258-70 ® 0781/9258-44

@ abervas@reha-offenburg.de @ mannsmann@reha-offenburg.de
Ines Mora

® 0781/9258-20
@ imora@reha-offenburg.de

Sozialdienste fiir den Standort Lahr

() Rainer-Haungs-Str. 4, 77933 Lahr

Stephanie Beck Andrea FaR3l

@ 07821/9517-12 @ 07821/9517-11

@ sbeck@reha-offenburg.de @ afassl@reha-offenburg.de
Lisa Wagner

@ 07821 /9517 -27
@ lwagner@reha-offenburg.de

Sozialdienste fiir den Standort Hausach
() Schéatzlestr. 1, 77756 Hausach

Anna Nopper Julia Slota
® 07831/93389-26 ® 07831/93389-36
@ anopper@reha-offenburg.de @ jslota@reha-offenburg.de
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Offene Angebote und Dienstleistungen

Kennen Sie unser Leistungsspektrum?

® Geholz- und Heckenschnitt

e entfernen von Unkraut und Laub

e mahen und mulchen von Rasen- und Pflanzflachen
Entsorgung von Grinabfallen

Gartenanlagen:
Pflanzenberatung
Neupflanzungen

Pflaster- und Plattenlegearbeiten
setzen von Stellkanten

Hof & Garten

K Saisonale Arbeiten aller Art

/
s N

¥,

Rehalec\g

Ihr Service rund um’s Haus

Unser Hausmeisterservice fiir Reha C h e C k

haushaltnahe Dienstleistung

e Priifungen von Leitern, Mehr Sicherheit am Arbeitsplatz durch die
Tritten und Regalen Wartung und Prifung von ortsveranderlichen

® Renovierungen elektrischen Betriebsmitteln, zum Beispiel:

® kleinere Umzlge Monitore, Rechner, Kaffeemaschinen,

® Kleinreparaturen Trennschleifer, Verlangerungsleitungen,

e Kleintransporte Mehrfachsteckdosen, Faxgerate, Drucker,

° Laborgerate nach DGUV Vorschrift 3

Sportgerateprifung

\ Gartentatigkeiten / \ (ehem.BGV A3) /

/ e allgemeine Sekretariatsarbeiten, \

R Off 1 Bliroorganisation, Anfertigung von

Q e @18, Ice Tabellen, Listen, Serienbriefe

e Archivierung von Unterlagen

e Etikettierung, Postdienst

e Mediengestaltung,
Erstellung z.B. Flyer und Visitenkarten

Desienlé ® Digitaldruck von Seminarunterlagen
\ esigniosungen. bis zu Examensarbeiten /

Das Angebot des Reha-Office erstreckt
sich von allgemeinen Biiro- und
Verwaltungsaufgaben bis hin zur
Konzeption und Gestaltung kreativer
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Offene Angebote und Dienstleistungen

'€)Reha BACKWERKSTATT

Sie planen eine Veranstaltung?

Wir kommen mit unserem Backmobil zu lhnen.
Wir verwohnen Sie und Ihre Gaste mit leckerem

Flammenkuchen, gerne auch nach Ihren Winschen.
Geniessen Sie es!

\www.reha-offenburg.delbackwerkstatt )

/Geschenkartikel  Dekorationen . Handgearbeitetes N
Erneuerung defekter Stuhlgeflechte

Die Produkte werden von Menschen mit

= Krehativ Beeintrachtigung gefertigt. |hr Einkauf un-

OFFENBURG terstlitzt Menschen mit Beeintrachtigungen.

\Steinstraﬂe 7 » 77652 Offenburg ¢ Telefon: 0781 97 05 88 28 ¢ laden@reha-offenburg.de /

4 N\ )

Montage und Verpackung Elektroarbeiten
e etikettieren ® Kabelkonfektionierung
e kuvertieren - abisolieren maschinell von 0,14 mm?- 10 mmn
- maschinelles abldangen
o falten und kleben, z.B. Kalender, Mappen - abmanteln mittels Abomantelautomat bis 20 mn
° Konfekﬁonierung’ z. B. Kosmetik-Sets - bedrucken mit Tintenstrahldrucker
e schweiRen und schrumpfen mit Halbautomaten e e 0 mmmt
z. B. Blicher, Kalender, Prasentationsartikel - Crimphéhenmessung mit Dokumentation
e serielle Montage verschiedener Baugruppen e Kabelbaumfertigung am Prifbrett mit
e Aufsetz- und Steckarbeiten Dokumentation des Priifergebnisses
e maschinelle Fertigung von Beipackbeuteln e Montage von Elektro- und Elektronikbauteilen
mit Verpackungsautomaten e verdrahten von Steuerungen
Verpackungsarbeiten aller Art e |Installation von Lichtleisten und Lampen
e \Versand inkl. Schutzprifung

K / K. Lotarbeiten /
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Kennen Sie unser Atelier?

(Die Kunstlergruppe
sWenn die Seele spricht”

Die Kinstlergruppe unserer Einrichtung arbeitet schon seit
vielen Jahren zusammen. Die Kinstlerinnen und Kinstler
selbst haben der Gruppe den Namen ,Wenn die Seele spricht”
gegeben.

Bereits 1992 fand die erste 6ffentliche
Ausstellung in der Sparkasse in
Offenburg statt. Anlass war
der Welttag der Seelischen
Gesundheit. Seitdem konnten
die Kiinstlerinnen und Kinstler
ihre Werke in mehreren
Ausstellungen in der Region
prasentieren. Neben dem
gemeinsamen Malen
besucht die Gruppe regel-
mafig Galerien und Museen.
Dabei haben sich schon
viele Kontakte zu namhaften
Kinstlern der Region ergeben.

Das Kunstatelier hat sich erfolgreich
zu einem Zentrum der Begegnung,
nicht nur unserer Kiinstlerinnen und
Kinstler, sondern auch externer Besucher, entwi-
ckelt. Regelmafig kommen Patienten der psychiatrischen
Tagesklinik, der Klinik an der Lindenhohe, Betreute des
Sozialpsychiatrischen Dienstes als auch andere psychisch
beeintrachtigte Interessenten zu uns in das Atelier.

/Tﬁpfern im Atelier

. J

Regelmafig besuchen Bewohnerinnen und
Bewohner des stationaren und ambulant
betreuten Wohnens, Beschaftigte der
Werkstatten und die Senioren die
Topfergruppen im Atelier, welche

von einer Ergotherapeutin geleitet
werden. In dem geschitzten
Rahmen des Ateliers entstehen die
Werkstlcke, die anschlieBend im
Brennofen platziert werden.

Die Teilnehmenden werden langsam
an das Topfern herangefihrt, so
dass jedem die Entwicklung seiner
Fahigkeiten maoglich ist. Die Arbeit findet
ressourcenorientiert statt.

In der Topfergruppe lernen die Teilnehmenden verschie-
dene Techniken der Bearbeitung dieses interessanten
Materials kennen, wie zum Beispiel die Aufbautechnik, die
Plattentechnik oder auch die Technik, wie man aus einer Kugel
ein Gebilde formt. Ganz wichtig ist es der Therapeutin auch,
zu reflektieren, wie die Teilnehmenden wahrgenommen
werden und wie es ihnen geht.

Gemeinsame Topfertreffen mit Senioren, Fllichtlingen und
Schilern sind fest im Alltag verankert und werden von einem
interdisziplinaren Team begleitet.

- J

Ihre Ansprechperson fiir die offenen Angebote
jeden Mittwochnachmittag von 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Anne Schilli
Kunsttherapeutin
Telefon 0781 639 399 29 - Kunstatelier
aschilli@reha-offenburg.de

Atelieradresse:
Okenstral3e 57
77652 Offenburg
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Das Redaktionsteam aus

Offenburg

wiinscht viel Spafl beim Lesen

Reha

I OFFENBURG

GESELLSCHAFT ZUR FORDERUNG
PSYCHISCH KRANKER mbH - gemeinnutzig

Ein Unternehmen der
Johannes-Diakonie Mosbach

Reha Werkstatt Offenburg

Im unteren Angel 21a
77652 Offenburg

Tel.0781/92580

www.reha-offenburg.de
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Fine Herbstgeschichte

Der Morgen brach an, es war ein nebliger
Morgen, die letzten Vogel begannen zu sin-
gen und das Jahr neigte sich schon dem Ende
zu. In diesem Nebel und zu dieser Uhrzeit
war kaum jemand unterwegs. Nur die Auto-
rin Gaby Juli machte sich auf den Weg zum
Hamburger Fischmarkt in der Stadt Offen-
burg. Langsam erwachte der Fischmarkt zum
Leben. An ihrem Lieblingsstand, dem
Gewdlrz — und Teestand hielt sie inne und
sprach mit dem Standbesitzer und kaufte
schlieflich noch einige Teesorten ein. Dann
machte sie sich auf nach Hause an den
Schreibtisch und begann zu schreiben.

In ihrer Geschichte trafen sich grade der
Fischverkaufer und die Studentin auf dem
Fischmarkt zum gemeinsames ,Driber
schlendern” und Essen. Dann begann es zu
nieseln und beide beschlossen noch ins Kino
zu gehen. Sie gingen in einen unendlich
romantischen Film, bei dem sie sich langsam
naher kamen...

Dabei stellte sie sich vor wie es wohl ware
mit einem echten ,Hamburger Burschen”
zusammen zu sein und dabei wusste sie
noch nicht, dass der Standinhaberihres Lieb-
lingsstandes bereits ein Auge auf sie gewor-
fen hatte. Er dachte den ganzen Tag an sie
und vorallemlaserauch ihre Blicher.

Geschichte von Elena Siegel

Fiir das nachste Treffen, wiirde er sie fragen
ob sie ihm Offenburg zeigen wirde. Und
zwei Tage spater bot sich die Gelegenheit..
beide spazierten durch Offenburg im Nebel
und gingen zusammen essen. Die Tage ver-
gingen wie im Flug und dann nahte der
Abschied. Sie tauschten Nummern aus und
telefonierten taglich miteinander, sie kam
sogar ein paar Tage nach Hamburgumihnim
Tee-und Gewdrzladen zu unterstiitzen. So
wuchs die Beziehung immer mehr bis zur
Heirat in Hamburg und sie zogen gemeinsam
in eine Wohnung. In Zukunft schrieb sie auch
,Hamburger Romane*.

Bild: Klassische Landschaft, Julia Ebauer, Werkstatt Offenburg
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Unser Lindenbaum

Unser Lindenbaum wurde 1957 einge-
pflanzt. Mittlerweile ist er schon alter. Er
muss alle paar Jahre geschnitten werden,
weil er sonst zu sehr wuchern wirde. Im
Frihling bekommt er seine Blatter, und es ist
eine Freude, wenn er dann wieder langsam
grin wird. Im Sommer sorgt er fur Schatten.
Dieser Lindenbaum lasst sein Laub erst spat
fallen, namlich erst Ende November Anfang
Dezember. Er braucht immer Frost, dass er

Bericht von Christiane Huber

Uberhaupt das Laub fallen lasst. Der Nachteil
ist, dass man damit rechnen muss, dass das
Laub evtl. mit Schnee bedeckt werden kann.
Beim ehemaligen Kindergarten steht auch
eine Linde. Diese ist aber schon friher fertig
mit dem Laubabwurf. Man muss das Ganze
mit Humor sehen. Unser Baum macht eben
was er will. Bis Weihnachten wird er hoffent-
lich leersein.

Bild: Friihlingswld, Tamara Hagemeier, Werkstatt Offenburg
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Bunter Salat:

Zutaten:
e Lauchzwiebeln
oder Fruhlingszwiebeln
e Paprika
e 1 Apfel
* Trauben
* Mais aus der Dose
e Cocktailtomaten
* Kleine Menge Blattsalat
Dressing:
e Naturjoghurt
e Essig
e Salatgewlirz
« Ol
e Salz und Pfeffer
Zubereitung:
1. Alles putzen und klein schneiden
2. Zutaten mit dem Dressing vermengen
und servieren!

Salatrezepte von Christiane Huber

Warmer Herbstsalat:

Zutaten:
* 1 Dose Kidneybohnen
¢ 1 Dose Mais
e 2 Paprika
e 1Zwiebel
e Speckwiirfel
1 Apfel
Dressing:
* Essig
e Salatgewdirz
Ol
e Salz und Pfeffer
Zubereitung:
1. Paprika, Zwiebel und Apfel putzen und
klein schneiden
2. Speckwdrfel anbraten und mit den
restlichen Zutaten (kleingeschnitten) in
eine Schissel geben
3. Dressing herstellen und servieren!

Christiane winseht euch gaten Appetit!
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Ein appetitlicher Text von Elke Riittiger-Kéhler

Du bist, was du 1sst

,Du bist, was du isst!“ sagt ein bekanntes
Sprichwort. Dieses stammt vom Philoso-
phen Ludwig Feuerbach (1804-1872), der
sagte:,Der Menschist, was erisst.”

Doch nicht allein von Buchstabensuppe ler-
nen die Kinder Lesen und Schreiben. Nicht
allein von ,,Rennfahrersuppe” (mundartl.
Flr Fleischbriihe) wird man zum Schumi.

Von ,,Russischen Eiern” und von ,,Russisch
Brot“lernt man kein Russisch und von ,,Fran-

zosenbrot” kein Franzosisch.

Wienerle, Frankfurter Wirste und Miinch-
ner Weisswirste bringen einen nicht zum
Wienern, hessisch Babbeln und bayrisch
Reden.

Gibt man der Katze Hundefutter, bellt sie
auch nicht, und vom Vogelfutter zwitschert
auch nicht das Meerschweinchen.

Du fangst auch nicht zwangslaufig an zu
grunzen oder bloken beim Verzehr von
Schweine-oder Lammfleisch.

Es ist auch bekannt, dass man kein bisschen
adeliger wird, beim Genuss von ,Kaiser-
schmarren”oder ,Konigsrolle”.

Vom ,sanften Engel” (Orangensaft und
Vanilleeis) wachsen dir keine Engelsfliigel
und vom ,Teufelssalat” wachsen dir keine
Teufelshorner.

Unsere Manner brauchen sich nicht zu fiirch-
ten, als Eunuch zu enden, wenn sie ,verlore-

ne Eier“essen.

Wenn ein Feinschmecker Kalbshirn isst,
erhoht sich durch den Verzehr nicht sein 1Q,
doch nicht selten hat er dann mehr Hirn im
Bauch alsim Kopf.

Bei manchen genligt es vollauf, wenn sie aus
Versehen eine Fliege verschlucken, um mehr

Hirnim Magen als im Kopf zu haben.

Guten Appetit!
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Bilder aus der Kunst ABM

Wenn die Seele spricht
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Bild: Karikaturenwitz, Philipp Harter, Werkstatt Offenburg

12
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Buchcafé Teil 8

Biichervorstellung von Elena Siegel

Dieses Buchcafé wird beschaulich bis todlich, fiir Fans von Schafen ist was dabei und es geht

wieder nach Schottland. Zudem erfahren wir die genaue Geschichte von,,Dinner for One”.

Viel SpaR beim Lesen!

Leonic Swann

Glennkill

Buch 1: Glennkill von Leonie Swann

Zur Autorin: Leonie Swann studierte Psychologie und engli-
sche Literaturwissenschaft. Sie schreibt interessante Tierkri-
mis mit viel Witz.

Zum Buch: Die Schafe von George Glenn treten eines Mor-
gens auf die Weide und ihr Schafer liegt tot auf dem Boden
mit einem Sparten im Bauch. Und von dem Schaferhund fehlt
jede Spur...

Meine Gedanken zum Buch: Das Buch ist aus meiner Kindheit und ich habe es geliebt. Man

kann sogar ein zweites Mal darin lesen. Es ist witzig und auch traurig, es regt zum Nachdenken

an und macht einfach Spal3! Ein paar Lachtranen und was zum Schmunzeln gibt es, und das

traurige Thema st gut verpackt.

Susanne Oswald

e u{s (l[f{'h
m!x ﬂﬂf.ﬂ

Slrlcblﬁﬁlﬂr

fflfl'rﬂ'l fﬁyffwwfi

Buch 2: Neues Gliick im kleinen Strickladen in den Highlands
von Susanne Oswald

Zur Autorin: Susanne Oswald wohnt in Neuried bei uns im
Ortenaukreis, ist geblrtige Freiburgerin und kann vom Stri-
cken nicht die Finger lassen. Am Kamin sitzen und in Ruhe zu
strickenist fur sie das Schonste.

Zum Buch: Die beiden Freundinnen Chloe und Maighread
hecken mal wieder was aus- sie planen ein Wollfestival! Doch
auch Joshua plant etwas...als dann ein Sturm aufzieht und Jos-
hua verschwindet, droht es zu einer Katastrophe zu werden.
Meistern Chloe und Maighread diese Zeit und wo ist Joshua?

13



Baumgefliister / Redaktion Offenburg Ausgabe 11

Biichervorstellung von Elena Siegel

Meine Gedanken zum Buch: Es beginnt mit viel Spal8, doch das Wechselbad der Geflihle
verschont keinen, auch Maighread nicht, das wird uns beim Lesen sicher bewusst. Man
versteht sie vollkommen. Das beste kommt aber zu Schluss, und da musste ich auch ein paar
Tranen verdricken. Warum? Lest selbst und erfahrt es selbst! Ich freue mich schon auf die
Fortsetzung der Reihe und werde beizeiten davon berichten.

Buch 3: ,Dinner for one Killer for five” Der 90. Geburtstag und
MioHAEL koeis

DINNER FOR ONE was wirklich geschah von Michael Koglin
KILLER FOR FIVE

ERESa oo Zum Autor: Michael Koglin lebt in Hamburg und wurde in
und wias winklich-peschaly

Schleswig- Holstein geboren. Er hatte verschiedene Arbeiten
z.B. war er Kaffeerdster und Preisauszeichner. Zur Zeit ist er
tatig als freier Journalist und Autor. Herr Koglin ist schon aus-
gezeichnet worden und erhielt mehrere Preise.

Zum Buch: Die Meisten kennen ,,Dinner for one“, doch ken-
nen sie auch die Geschichte dahinter? In Rosen- Manor geht

Seltsames vor sich...Todesfalle erschittern das Haus.
Chefinspektor De Craven und Constabler Oggerty versuchen hinter das Geheimnis von Miss
Sophie und Butler James zu kommen und beiRen sich die Zahnen an ihnen aus. Wer gewinnt
wohlam Ende?? Soviel sei gesagt, es wird blutig!

Meine Gedanken zum Buch: Diese Geschichte passt perfekt in den Dezember. Es ist erstaun-
lich, wie die Todesfélle zusammen hangen und wie sich der/die Mérder/in heraus reden kann.
|ll

So eine verzweifelte Polizei hat man selten gesehen. Was fir ein ,Katz- und Mausspiel” mit

besonderem Elan.

Damit wiinsche ich euch einen schonen Jahresabschluss und bis nachstes Jahr!

14
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Buchtipp von Christiane Huber

Die Schatten von Svanford Abbey

von Julie Klassen ( SCM Verlag)

Der Roman spielt in England
im 18. Jahrhundert. Miss
Rebecca Lane kehrt in ihren
Heimatort Svanford Abbey
zurick, um dort ihren Bru-
der, der seltsame Verhal-
tensweisen aufweist, zu
unterstlitzen. Da dieser
nichts von ihr wissen moch-
te, schickt er sie ins Grand
Hotel, welchessichin selbem
Dorfbefindet.

Die Schatten

S (fon
R

Das Hotel war vormals ein
Kloster. Leider fangt es dort
nachts an zu spuken. Im
Laufe der Geschichte pas-
siertauch noch ein Mord, der
aufgeklart werden muss.

Der Roman ist sehr span-
nend geschrieben. Man
taucht ab, in die Zeit des 18.
Jahrhunderts, wo es noch
keine Autos, sondern Pferde-
kutschen gab.

Bild: Kuh mit Blume, Angela Warnsmann,
Werkstatt Offenburg

Bild: Végelchen, Elena Siegel, Werkstatt Offenburg

15
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Beitrag von Christiane Huber

Die Schildkrote Jake

[ 2 . Jake und Carla sind zwei Schildkréten, die bei
Ay | q

meiner Schwagerinim Garten leben.

Jake ist schon dreimal ausgerissen, sprich er
hat das Gehege verlassen, und ist einfach
weggelaufen. An einem Wochenende ist er
zum dritten Mal ausgerissen, und eine
Dame, die zum Tierarzt ging, hat ihn dann
gefunden. Der Tierarzt wusste leider nicht,
wem diese Schildkrote gehort. Die Dame
nahm Jake dann mit nach Hause, und setzte
ichdann zuihren Schildkoten.

Ich weild nicht, welches Rathaus die Vermiss-
tenmeldung bekam, jedenfalls wurde Jake
bald darauf, im Kinzigtal abgeholt. Er hat die
Tage, in denen er im ,Urlaub® war bestimmt
genossen. Er ist ein unternehmungslustiges
Tier! Die zwei Schildkréten halten im Winter
ihren Winterschlaf- sobald es kalt wird, gra-
bensiesichein.

Bild: Flug in die Freiheit, Marina Bir, Bild: Hiihnerhof, Christiane Huber, Werkstatt Offenburg
Werkstatt Offenburg
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Umarmen ist schon

Arme, die dich sanft umschlief3en,
Menschen, die dich liebend gruf3en
und dass alte Wunden
nicht mehr schmerzen,
das wiinsch’ ich dir
von ganzem Herzen!

E. Ruttiger-Kohler
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Beitrag von Rebecca Joe

Weihnachtsfeier

Am 29.11.24 ab ca. 10 Uhr
sind alle Teilnehmer der
Weihnachtsfeier an der Halle
in Waltersweier angekom-
men und haben es sich
gemitlich gemacht.

Es wurde gleich bemerkt, wie
schon dekoriert wurde, so
dass sofort weihnachtliche
Stimmung verspriiht wurde.

Direkt um 11 Uhr hat Herr Werner mit einer Ansprache begonnen, in der er sich bei allen Hel-

fern und auch bei seinen Mitarbeitern fiir die tatkraftige Unterstiitzung bedankt hat. Im selben

Zug hat Herr Erhard sich im Namen des Werkstattrats auch bedankt und Allen eine schone

Weihnachtszeit gewlinscht, sowie um kraftigen Applaus fiir die Veranstalter der Weihnachts-

feier gebeten. Danach konnte der Chor mit seinen ersten beiden Liedern den Saal einstimmen.

Man bemerkte, dass jedem
die Lieder bekannt waren, da
diese mitgesungen und dazu
»geschunkelt” wurde. Eine
Teilnehmerin sorgte fiir einen
Bauchtanz- Beitrag und der
Song einer Anderen brachte
groBen Applaus ein. Im
Anschluss hatte die ,,Modern
Dance” Gruppe einen Auftritt
mit einem sehr schénen Lied,
der natrlich auch fiir Begeis-
terung gesorgt hat. Es folgten
zwei weitere Songs, die gut
zur weihnachtlichen Stim-
mung passten, und die grole
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Freude brachten. Der Chor
heizte mit weiteren Liedern
den Leuten ein (besonders
ein englisch- sprachiges Lied
kam gut an), was mit einem
tosenden Applaus belohnt
wurde. Um 12:15 Uhr wurde
das Mittagessen, tischweise
und in Ruhe, ausgegeben.

Es machte den Eindruck, dass
jeder zufrieden war, weil
Speis und Trank war reichlich
geboten. Das Einnehmen des
Mittagessens wurde von
leiser Hintergrundmusik
begleitet. Nachdem sich alle
gestarkt hatten, ging das
Blhnenprogramm weiter.
Der Chor begann direkt mit
einem musikalischen und
mitreisenden Beitrag, gefolgt
von den Ehrungen der Jubila-
re einiger Leistungsberech-
tigten, ausgefiihrt von Herrn
Werner, der sich fir die lang-
jahrige Mitarbeit bedankte.
Herr Werner hat im selben
Zug dann auch den Kaffee und
Kuchen eroffnet, so dass man
sich gegen 14.15 Uhr fir die-
sen anstellen konnte.

Beitrag von Rebecca Joe

Nach einem kleinen ,Hallo-
wach- Kaffee” konnte eine
Teilnehmerin den Saal mit
einer Weihnachtsgeschichte
inihren Bann ziehen, wodurch
die Weihnachtsgeschichte
wieder prasent war.

Weiter ging es wieder mit
einem Gesangsbeitrag. Inzwi-
schen hatte sich eine Teilneh-
merin bereit gemacht, fir
ihren modern solo Tanzauftritt,
der natirlich auch firr grolRen
Applaus sorgte. Der ,winterli-
che Erwarmungsfaktor” ist auf
jeden Fall bei allen den Beitra-

gen und Auftritten in Erschei-

nung getreten! Zum angeneh-
men Abschluss fiihrte der Chor
weitere Lieder vor, und der
Saal wurde zum Mitsingen
angeregt. Somit war das Pro-
gramm gegen 15:30 Uhr been-
det, und Alle machten sich
sichtlich zufrieden auf den
Heimweg.
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Die Redaktionsteams aus

Kinziot

wiunschen Vlel Spal} beim Lesen

Reha
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Ein Unternehmen der
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Tel. 0 78 31/93 38 90 Tel. 078 31/97 91 26

www.reha-offenburg.de

20



Baumgefliister / Redaktion Kinzigtal

Ausgabe 11

Beitrag von Anja Schrempp

Wir machen Theater - Neue ABM seit 2024 im Programm -

So heillt die Theater-ABM, die seit Anfang
dieses Jahres hierin Hausach neu angeboten
wird. Sie findet Ublicherweise 14-tagig statt.
Es werden u.a. Sprech-, Atem- und andere
Ubungen, die fiir das Theaterspielen zugute-
kommen, gemacht. Zu irgendwelchen Fes-
ten, wie z. B. Sommerfest, werden Stlicke
und/oder Sketche einstudiert. Nachdem
gemeinsam Stlicke oder Sketche ausgesucht

und die Rollen verteilt wurden, werden hau-
figer die ABM-Termine stattfinden zum
Proben, bis der Tag der Auffiihrung daiist.
Das tolle am Theaterspielen ist, etwas einzu-
studieren, es dann vor Publikum aufzufiih-
ren und daflr Applaus und irgendwelche
Rickmeldungen, gerne auch positive, zu
bekommen. Wer Interesse hat, kann sich
Uber seinen Gruppenleiteranmelden.
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Beitrag von Uwe Hég

Halt im Leben

-Uwe ist dankbar, tiglich in die Werkstatt kommen zu kénnen -

Als hatte Uwe die Leitlinien der Reha gelesen und wollte das mit seiner eigenen Geschichte

zum Ausdruck bringen... Doch erstmal von vorn. Ein Erfahrungsbericht von Uwe Hag:

Ich hatte in den letzten Jah-
ren zweimal Gedachtnisver-
lust und konnte auch nicht
mehr sprechen. Meine lange
Behandlungszeit begann in
der Klinik in Emmendingen.
Im Anschluss war ich im
Odenwald in einer Reha-
Malnahme. Ein vom Gericht
bestellter Betreuer brachte
mich in der Tagesklinik in
Lahr unter. Nach einer Coro-
na-Erkrankung wurde ich
entlassen, meine Zukunft
war vollig unklar und ich war
verunsichert. Irgendwann
stand die Reha Werkstatt
Hausach im Raum, und die
Tatsache, dass ich dort Pro-

Réha

= aa———

bearbeiten kdénnte. Als der
erste Tag naherkam, erfill-
ten mich wieder Gefiihle von
Unsicherheit und Angst.

Ich wusste nicht, obichinder
Lage sein werde, mit der
fremden neuen Umgebung
und zunachst fremden Men-
schen klarzukommen.

Mein Betreuer und ich wur-
den aber warm und herzlich
begriRt. Fir mich war dieser
Morgen ein Startin ein neues
Leben, ich hatte fortan wie-
dereine Tagesstruktur.

Ich lernte in der Reha Werk-
statt Dinge kennen, die ich
bisher so nicht kannte.

Ohne Druck und mit der néti-
gen Geduld konnte ich mich
mit Hilfe der fachlichen
Anleitung wieder entfalten.

Ich lernte wieder Vertrauen
aufzubauen, knlipfte Freund-
schaften und begann mich
wohlzufiihlen in der nun ver-
traut wirkenden Umgebung.
Ich bin der Werkstatt fir alles
sehr dankbar. Dank der Tat-
sache, dass ich wieder Halt
im Leben habe, gehe ich
gestarkt in meine Zukunft!
Da ich sogar wieder schrei-
ben kann, werdet ihr irgend-
wann wiedervon mirlesen...
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ein Bericht von Florian Armbruster

Fullballer lassen ein ganzes Land trdumen

-Deutschland erlebt schwarz-rot-geile Euphorie-

Von 2006 bis 2010 habe ich mit unserer
Nationalelf die Welt bereist. Die letzten 14
Jahre konzentrierte ich mich auf meinen SC
Freiburg, Thomas Miiller, Toni Kroos & Co
sah ich nurnoch am TV-Bildschirm.

Nervos und voller Vorfreude verlies ich dann
aber am 19.Juni meine Wohnung. Mit einer
Reisegruppe des Fanclub Nationalmann-
schaft war das Ziel Stuttgart, Ungarn kommt
zum 2.Gruppenspiel.

Nach dem deutlichen 5:1 gegen Schottland
zum Auftakt in Minchen war die Erwar-
tungshaltung natirlich grol3, aber die
Ungarn wohl auch der schwerere Gegner.
Gegen 11 Uhr kamen wir am HBF Stuttgart
an und machten uns auf zum Fan-Meeting-
Pointim Stadtgarten. Ab nun konnte man die
Atmosphare splren, den Fan-Ansturm aus
ganz Deutschland minutlich miterleben. Ein
Land singt sich voller Vorfreude warm,
schlieRBlich werden wir EUROPAMEISTER!
Kurz beim Public Viewing im Schlosshof vor-
beigeschaut und auf Richtung Arena.

K6élner, Mainzer, Hamburger, egal woher, alle
inweill oder neuerdings auchin pink-lila...

In den Farben getrennt — in der Sache ver-
eint, heute sind wir alle Fiille losgeldst (von
der Erde...), unser junges Zauberduo Wusia-
la (Musiala und Wirtz) wird es schon richten.
Noch 2 Stunden bis zum Spiel, das Stadion

flllt sich Platz fur Platz, Kroos und Glindogan

machen sich warm

>pure Anspannung, noch groRere Freude.
Ein ganz enges Spiel, starke Ungarn,
Deutschland halt dagegen, Giindogan setzt
im Strafraum energisch nach — Musiala trifft.
> Ein volles Stadion und gefuhlt ein ganzes
Land explodieren. Jeder der sich im Umkreis
von 10 Metern befindet wird umarmt, ob er
will oder nicht, aber an diesem Tag wollen
naturlich alle, einfach nur pure Freude. Giin-
dogan legt spater das 2:0 selbst nach und
entscheidet damit das Spiel zu Gunsten von
Deutschland.
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Ein ganzes Land kommt ins Traumen und fei-
ertden Rest des Tages ohne Riicksicht auf die

Stimmbander gemeinsam in die Dunkelheit
hinein. FuBball ist wie vieles andere , nur”
ein Spiel, aber FulRball verbindet.

Menschen weinen zusammen, Menschen
feiern zusammen — der FuBlball hat eine

ein Bericht von Florian Armbruster

grolRe Macht und Wucht! Bei der Nationalelf
ist das noch viel ausgepragter als beim SC
Freiburg! Ich brauche mehr davon, wenn
auch nurinderheimischen Stral3e -

ich hoffe unsere FuRballer sorgen noch bis
zum 14.Juli fur weitere Euphorie und Traume!
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ein Beitrag der Redaktion Kinzigtal

Auf den Spuren des verschwundenen Zwerges
- Im Rahmen eines Projekttages sucht der BBB den Zwerg -

|

Nachdem im Berufsbildungsbereich die

Schulungen Kommunikation, Kooperation
und Konfliktbewaltigung durchgefiihrt
waren, fihrte ein Projekttag die Gruppe
nach Oberwolfach.

Auf der 3,5 km langen Ratselwanderung galt
es das in den Schulungen Erlernte umzuset-
zen, Teamfahigkeit zu beweisen und gemein-
sam den verschwundenen Zwerg Borim zu
finden. Dabei machte es allen Teilnehmern
an den insgesamt 10 Stationen auf dem

Rundweg groRen Spal} die verschiedenen
Ratsel zu |6sen, u.a. Schlésser zu knacken
und damit auch dank der neuen Anweisun-
genaufdemrichtigen Weg zu bleiben.

Alsin den Mittagsstunden der verschwunde-
ne Zwerg Borim mit dem Losen des finalen
Ratsels endlich gefunden wurde, gab es als
Belohnung noch ein Mittagessen im nahen
Grillhaus. Der Projekttag war ein gelungener
Abschluss aufbauend auf die durchgefiihr-
ten Schulungen.
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ein Beitrag der Redaktion Kinzigtal

Die Teilnehmer mussten Kooperations-Bereitschaft mitbringen, um im Team auf die Lésungen der teilweise

schwierigen Réitsel zu kommen.
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ein Beitrag der Redaktion Kinzigtal

(Schone) Uhren, soweit das Auge reicht

- Reha besichtigt berithmte Uhrenfabrik in Schramberg -

Was 1861 in Schramberg mit der Firmen-
grindung begann, hat sich schnell zu einer
der faszinierendsten Erfolgsgeschichten
deutscher Uhrenindustrie entwickelt. Die
Anforderungen an die Uhr moégen sich seit
dieser Zeit verandert haben — die Philoso-
phievonJunghans bliebimmer die gleiche.

Das Junghans Terrassenbau Museum vereint
Architektur und deutsche Uhrengeschichte
in einem ganz besonderen Bauwerk. Das
denkmalgeschiitzte Gebdude aus Anfang
des 20. Jahrhunderts war selber Produk-
tionsstatte und bietet dadurch eine Atmo-
sphare, die die Zeitreise durch die Historie
der Schwarzwalduhren und der Uhrenfabrik
Junghans erzahlt. Die dokumentierten Ent-
wicklungen der Uhren aus dem Schwarzwald
bieten dem Besucher einen tiefen Einblick in
die Innovationskraft und Fertigungskompe-
tenz der Region.

Ende Mai machte sich eine Gruppe der Reha
auf nach Schramberg, um das beschriebene
Museum im Rahmen einer Fihrung zu
besichtigen. Alle Teilnehmer waren beein-
druckt und genossen den Tag sehr.
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ein Beitrag der Redaktion Kinzigtal

Nationalparkzentrum Ruhestein

- Ausstellung, Natur pur und Essen am Mummelsee -

Im Juni letzten Jahres wurden alle Teilneh-
mer der Kinzigtaler Werkstatten im groRen
und gutausgestatten Reisebus an den Ruhes-
tein gefahren. Bereits im Bus war die Stim-
mung super, der Busfahrer verstand es, mit
seiner humorvollen Art gute Laune zu ver-
breiten. Am Ruhestein im Nationalpark (auf
900 Metern Hohe) angekommen, konnte
man nach der Wahl im Vorfeld, entweder
einen Spaziergang in der wunderschénen
Natur unternehmen oder die Ausstellung im

Nationalparkzentrum besuchen.
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ein Beitrag der Redaktion Kinzigtal

Nach der Weiterfahrt an den Mummelsee

stand zunachst einmal das gemeinsame
Mittagessen an. Das Personal in der Gast-
statte war freundlich, das Essen lecker und
der Geschirr-Roboter fing sogar an zu singen
flir uns. Bevor wir zurick ins heimische Kin-
zigtal fuhren, bestand noch weitere Zeit zur
freien Verfliigung am See. Wahlweise konnte
man um den See spazieren gehen, die Shops
besuchen oder einfach nochmal ,,Natur pur”
genielen. Ein toller Tag mit wunderschénen
Eindricken ging mit der erneut lustigen
Heimfahrt langsam zu Ende. Wir freuen uns

schon alle auf den nachsten Betriebsausflug.
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Sommerfest
- Michtig viel Theater, leckeres Essen & Live-Musik -

ein Beitrag der Redaktion Kinzigtal

Am 17.Juli lud die Werkstatt Hausach zu
ihrem traditionellen Sommerfest. Ein Grup-
penleiter fiihrte gekonnt durch das kurzwei-
lige Programm. Die Theater-ABM flhrte lus-
tige Sketche auf. Matthias, vielen noch
bekannt als er im letzten Jahr mit seinem
Cousin als Duo,,D Bach na Beatles” musizier-
te, glanzte dieses Mal als Alleinunterhalter.
Ohne Zugabe durfte er die Buhne nicht ver-
lassen. Die Fa. Zahner aus Freiburg war auch
wieder anwesend und hatte den Grill aufge-
baut und eingeheizt. Kulinarisch gab es wie-
derleckeres Essen, flr jeden Geschmack war
etwas dabei.

Im Anschluss konnte man den Kaffee-Durst stillen und sich beim Eiswagen eine leckere Abkuh-

lung holen. Bei geselligen Stunden verging die Zei

twieim Fluge—undschon hiel$ es wieder:

Nach dem Sommerfest ist vor dem Sommerfest—wir freuen uns auf das Nachste.

Alle Teilnehmer der Unterhaltung bekamen reichlich Applaus fiir Ihre Darbietungen.
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ein Bericht von Stefan Moser

Pilze sammeln und essbare Arten bestimmen

- Bildungstag bringt viel frische Luft, Bewegung und Sammlergliick -

Hallo liebe Reha-Kollegen,
im Rahmen der jahrlichen
Bildungsangebote der Reha-
Werkstatt hatten wir mal
wieder einen schénen Aus-
flug dieses Mal auf die Bahr
im Hochschwarzwald.

Am 23.09.2024 fuhr dann
eine kleine Gruppe in Beglei-
tung von Frau Nopper auf
den Windkapf zu einem Pilz-
lehrtag. Die Fahrt ging mit
dem Bus der Reha tiber Horn-
berg und das Reichenbachle
auf den dortigen Wander-
parkplatz. Dort trafen wir
uns mit Frau Gilbert und
Herrn Wergen von der Horn-
berger Pilzlehrschau. Nach
einer netten BegriRung
erhielten wir einen kleinen
Einblick in die Aufgaben und
das Wirken der Hornberger
Pilzlehrschau. Zu einem wer-
den Lehrgange Uber Pilze
veranstaltet oder es werden
auch einfach nur gesammel-
te Pilze von eifrigen Samm-
lern auf Essbarkeit gepruft.
Bestens informiert ging es

dann direkt in den Wald.
Uber Stock und Stein liefen
wir querfeldein durch den
Wald. Zu jedem Pilz, den wir
fanden, hat uns Frau Gilbert
dann alles erklart, ob der Pilz
giftig oder essbar ist, zu
welcher Pilzgattung dieser
gehort oder es gab Erklarun-
gen zu Geschmack und
Geruch. |hr glaubt nicht, wie
viele unterschiedliche Pilze
es im Wald gibt. Nach unge-
fahr einer Stunde intensiver
Waldbegehung kehrten wir
zum Wanderparkplatz
zurtick und fuhren wieder
zur Reha-Werkstatt.

Im Gepack hatten wir eine
Vielzahl unterschiedlichster
essbarer Pilze. An diesem Tag
haben wir sehr viel Neues
und Informatives zum
Thema Pilze erfahren diirfen.
Ein Dankeschon an die Horn-
berger Pilzlehrschau.
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Redaktionsmitglied Bildungswerkstatt Kinzigtal, Kerstin Fiissel-Wurz,

Bildungswerkstatt 6ttnet nach Umbauphase

- Berufsbildungsbereich der Reha Werkstatt Hausach zieht um nach Fischerbach -

Unsere Bildungswerkstatt Kinzigtal bietet

Menschen mit psychischen Beeintrachtigun-
gen einen Ort fur Bildung und Vorbereitung
auf die Arbeit. Durch umfassende Umbau-
und ErweiterungsmaBnahmen haben wir
eine moderne und barrierefreie Umgebung
geschaffen, die auf die Bedlirfnisse unserer
Zielgruppe abgestimmt ist.

Folgende Ziele werdenin der neuen

Bildungswerkstatt Kinzigtal verfolgt:

e Forderung der persénlichen und
beruflichen Entwicklung

e Schaffung eines inklusiven Raums fir
Bildung und Begegnung

e \Vorbereitung auf eine selbstbestimmte
und aktive Teilhabe am Arbeitsleben.

Aus der Sicht einer Teilnehmerin des
Berufsbildungsbereiches im Kinzigtal:

Ein spannender und freudiger Tag Ende
November 2024. Zum ersten Mal hat die
neue Bildungswerkstatt fiir uns gedffnet, der
Berufsbildungsbereich zieht heute um.
Zundachst bekamen wir eine Fihrung durch
das umgebaute Gebadude und bekamen alle
sicherheitsrelevanten Infos wie die Verlaufe
der Rettungs- und Fluchtwege und wo sich
der Sammelplatz befindet.

Um 10 Uhr fand eine offizielle BegriiBung
und Ansprache der Werkstattleitung aus
Offenburg statt. Das folgende gemeinsame
Frihstick zur Starkung schmeckte in den
neuen Raumlichkeiten hervorragend.
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Nach der Mittagspause haben wir uns im
Seminarraum getroffen und die Teamleitung
aus dem Kinzigtal hat uns dann erzahlt, wie
die Idee der neuen Bildungswerkstatt ent-
standen ist und wie sie mit der Bauphase
Schritt fur Schritt umgesetzt wurde.

Es wurde uns auch erzahlt was in der neuen
Bildungswerkstatt alles an Bildungsangebo-
ten und zukulnftigen Arbeiten angedacht ist.
So haben wir erfahren, dass wir hier am
Standort langfristig einen Online-Shop
betreiben, wofur wir wahrscheinlich auch
eigene Produkte herstellen werden. Durch
die Einfihrung von teilautonomen Arbeits-
gruppen u.a. in den Bereichen Hauswirt-
schaft und Hausmeister-Tatigkeiten soll
unsere Selbststandigkeit und Verantwor-
tungsiibernahme trainiert werden.

Gut vorbereitet fiir den allgemeinen Arbeits-
markt oder die dauerhafte Beschaftigung in
unseren Werkstatten werden wir nach zwei
Jahren die Bildungswerkstatt verlassen.

Wir freuen uns auf die lehrreiche Zeit in der
neuen Bildungswerkstatt mit den neuen
Raumlichkeiten, die auf dem neusten Stand
der Technik sind.

Redaktionsmitglied Bildungswerkstatt Kinzigtal, Kerstin Fiissel-Wurz,

In den nachsten Ausgaben
unseres Baumgefliister
werden wir die
Bildungswerkstatt und die
Angebote noch detaillierter
vorstellen.
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Sich selbst stiarken

Jedes Jahr bietet die Reha ihren Beschaftig-
ten aller Werkstatten einen Grund- und
einen Aufbaukurs mit dem Thema ,Mach
mich stark”an, mit einer externen Dozentin.
In diesen Kursen geht es darum, wie man
sein Selbstvertrauen, seine Selbstsicherheit
und sein Selbstbewusstsein (aber auch sein
Selbstwertgefiihl) zu starken oder bekom-
men kann.

ein Bericht von Anja Schrempp

Indirekt kann man auch dabei lernen ,,Nein”
zusagen.Zu diesem Thema bietet die Dozen-
tin auch einen separaten Kurs, mit dem Titel
,Die Kunst NEIN zu sagen®, an.

Die Kurse sind sehr empfehlenswert fir
jeden Beschaftigten. Man kann dabei immer

wieder noch wasdazu lernen

Angst, Julia Schdifer, Werkstatt Offenburg
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ein Bericht der Redaktion Kinzigtal

Bildungswerkstatt Kinzigtal und Werkstatt
Hausach feiern ihre Sommerfeste 2025

In Fischerbach wurde bereits Ende Mai das
erste Sommerfest der Bildungswerkstatt
Kinzigtal gefeiert. Mit dem Wetter hatten wir
leider kein Gliick. Der Regen hat die Stim-
mung aber nicht getriibt. Der Speisesaal
wurde liebevoll mit Krautern und Blimchen
dekoriert. Das Essen wurde durch das Perso-
nal zubereitet und hat sehr gut geschmeckt.
Die Theatergruppe der Werkstatt Hausach,
nette Musik, die Rede einer Teilnehmerin
sowie ein paar Wiirfelspiele haben die Kolle-
ginnen und Kollegen gut unterhalten.

In Hausach begann das Sommerfest fast
schon traditionell mit Leckereien vom Grill
der angereisten “Grillmeister” der Fa. Zah-
ner aus Freiburg. Nachdem alle gesattigt
waren, begann das kurzweilige Programm.
Zwischen den Sketchen der Theater-ABM
begeisterte ein Beschaftigter mit Gitarren-
sound und Gesang. Nach dem Highlight,
dem Besuch von Colles Bollenwagele und
damit einem erfrischenden Eis, konnte man
auch noch bei Kaffee verweilen. Getreu dem
Motto “Nach dem Fest ist auch schon wieder
vor dem Fest” freuen sich alle auf das nachs-
te gesellige Beisammensein.
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ein Beitrag von Anja Schrempp
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ein Bericht der Redaktion Kinzigtal

*Bilder von Vecteezy
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ein Bericht von Anja Schrempp

Die Themen Umweltschutz und Nachhaltigkeit
der Reha wurden 5 Tage intensiviert

Im Rahmen der diesjahrigen
Umweltwoche, die vom 31.3.
bis 4.4. stattfand, gab es
zahlreiche Angebote.

Da war sicherlich fir den
einen oder anderen was Pas-
sendes dabei. Am Montag
konnte man unter anderen
aus Plastikflaschen (aber
auch Glasflaschen und
Getrankekartons) Aufbewah-
rungsbehalter und Vasen
herstellen. Es wurde jegliche
Art von Farben und Materia-
lien zur Verfliigung gestellt,
um das Ganze zu gestalten.
So zum Beispiel Acrylfarben,
Lackstifte oder Permanent-
stifte, verschiedene Pinsel,
Schwamme, Perlen, Aufkle-
ber und Zierbander. Zudem
noch Kleber zum Aufkleben.
Jede der Teilnehmerinnen
war es frei Uberlassen, was
fir Gegenstande man wie
gestalten wollte. Der Kreativi-
tat waren keine Grenzen
gesetzt. Es kamen schone
und bunte Exemplare dabei
heraus und es hat auch jedem

sehrviel SpaR gemacht.

An einem anderen Tag wurde
in Forbach das Pumpspei-
cherkraftwerk besichtigt, wo
man auf dem riesigen Gelan-
de nachvollziehen konnte wie
aus erneuerbaren Energien

Strom produziert wird.
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ein Bericht von Anja Schrempp

Fast schon traditionell ist die jahrlich stattfindende umwelt-
schiitzende Wanderung, bei der unter anderem Mill aufge-
sammelt wird, unser Beitragim Kinzigtal zur ,,Ortenauer Kreis-
putzete”. Eine Gruppe besichtigte das Gartencenter Goppert
in Bollenbach. Beim Rundgang durch die Gartnerei erfuhren
wir zunachst viel wissenswertes Uber die Kraft der Baume,
durften dann als Gruppe einen Baum mitaussuchen, der im
Nachgang hinter der Hausacher Werkstatt eingepflanzt
wurde. Abschluss der Umweltwoche war der Besuch des Erge-
schichtewegesin Mihlenbach.

Erbauer Klaus Armbruster nahm die Gruppe mit auf die Reise
durch die komplette Geschichte unserer Erde und verdeut-
lichte sehr ausdrucksstark wie verschwenderisch der Mensch

mit den Ressourcen seines Planeten umgeht.
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ein Bericht von Anja Schrempp

In den Diensten der Beschiéftigten

Auch in den Werkstatten der Reha gibt es schon
seit langer Zeit, wie in den ,,normalen” Betrie-
ben einen Betriebsrat, hier wird er Werkstattrat
genannt. Der Rat besteht meistens aus 3
Beschéftigten (pro Werkstatt) aus dem Arbeits-
bereich und werden alle 4 Jahre neu gewahlt.

Er ist die Verbindung zwischen den Beschaftig-
ten und der Team- und Geschaftsleitung und
setzt sich fur die Belange und Rechte der
Beschaftigten ein, haben immer ein offenes Ohr
fr ihre Kollegen. Er hat regelmafige Sitzungen
mir der Teamleitung, mit den Raten aus den
anderen Reha-Werkstatten zusammen mit der
Geschaftsleitung, um zu besprechen, was es aus
den einzelnen Werkstatten Neues gibt.

Der Werkstattrat kann auch zwischen den
Beschaftigten bei Problemen vermitteln, aber
auch zwischen Beschaftigten und Personal.

Im Allgemeinen haben die Rate Rechte und
Pflichten. In den Sitzungen mit der Geschaftslei-
tung haben die Rate zum Beispiel ein Mitbestim-
mungs- und Mitwirkungsrecht. Zu den Raten
gibt es seit 2017 in den Werkstatten auch eine
Frauenbeauftragte, die sich fiir die Belange und
Rechte der Frauen in den Werkstatten gegen-
Uber dem Personal bzw. Geschaftsleitung ein-
setzt, aber auch Hilfestellung in manchen Din-
gen leistet. In jeder Werkstatt besteht die Frau-
enbeauftragte aus zwei Frauen aus dem Arbeits-
bereich und werden wie der Werkstattrat alle 4

Jahre neu gewahlt. Sie haben auch regelmaRige

Sitzungen mit ihrer Vertrauensperson und mit
der Geschaftsleitung.

Die Rate und die Frauenbeauftragten haben jahrlich
das Recht an Schulungen teilzunehmen. Sie versu-
chen auch regelmalig Sprechstunden anzubieten.
Aus den gewahlten Werkstattraten werden vom
Berufsbildungsbereich (BBB) eine Vertrauensper-

son fir diesen Bereich gewahlt, der fir sie

Ansprechpartner bei Problemeniist.
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ein Beitrag der Redaktion Lahr

Bildungstag Kirchentiihrung in Oftenburg

Der Bildungstag im Monat Oktober, fluhrte AN -'.-Z-:'I,_ir
eine Gruppe aus der Werkstatt Lahr diesmal ‘
nach Offenburg. Im Rahmen einer Fihrung,
konnten drei Kirchen besichtigt werden.

Dies war zum einen die Andreaskirche, wel-
che momentan 6kumenisch fir vielerlei Pro-
jekte genutzt wird.

Weiter ging es zum Kloster unserer lieben
Frau, wo die Klosterkirche besichtigt wurde.
Durch den Kreuzgang ging es zur beeindru-
ckenden Marienkapelle, welche nur von den
noch funf im Kloster lebenden Schwestern
zur Andacht genutzt wird. Diese ist flir die
Offentlichkeit nicht zugdnglich und kann nur
im Rahmen einer Fiuhrung besichtigt wer-
den. Zum Abschluss konnten in der evangeli-
schen Stadtkirche die wunderschénen Fens-
ter und Gemalde besichtigt werden. Allerlei
zur Erbauung, Geschichte und Gegenwart

wurde vermittelt.
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ein Beitrag der Redaktion Lahr

Aktionstag BBB Lahr

Den diesjahrigen Aktionstag des BBB Lahr
planten die leistungsberechtigten Personen
komplett selbststandig. Es wurden gemein-
sam Ideen gesammelt und anschlieRend
abgestimmt, wohin es gehen soll. Es ging
nach Dorlinbach zum Jagertonihof, wo die
Teilnehmer von Herr Winterer einen Einblick
in die Thematik der erneuerbaren Energie-
gewinnung bekamen. AnschlieRend wurde
gemeinsam ein Feuer gemacht und gegrillt.
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ein Beitrag der Redaktion Lahr

Freizeit am Bodensee

Am 1. Oktober begann unsere gemeinsame Reise zum Bodensee. Wir verbrachten einige scho-
ne Tage und konnten viele Sehenswirdigkeiten erkunden. Auf unserem Programm standen
unter anderem Konstanz, die Insel Mainau, Uberlingen sowie Schaffhausen. Als Gruppe
hatten wirviel Freude und konnten die Zeit miteinander geniel3en.

Gemeinsame Aktivitaten wie das Mittag- und Abendessen sowie ausgedehnte Spaziergange
haben die Tage abgerundet und uns Gelegenheit gegeben, uns besser kennenzulernen.

1
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ein Beitrag der Redaktion Lahr

Werkstattrat Vorstellung
in der Werkstattversammlung 06.11.2024

Nachdem unser alljahriger Werkstattrat
Georg Golla leider verstorben ist, musste ein
neuer Werkstattrat nachriicken, damit unse-
re leistungsberechtigten Personen weiterhin
einen Ansprechpartner fiir lhre Anliegen
haben. Der Nachriicker ist Uwe Armbruster.
Er wird ein Jahr das Amt Gbernehmen, bis
nachstes Jahr im Oktober wieder neue Wah-
len stattfinden.

Viel Erfolg und gutes Gelingen Uwe!

Bild: Blick aus dem Fenster, Doris Rosevich, Werkstatt Offenburg
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eine Gedichtsammlung von Christiane

Frithlingstraume

Sonnenschein Die Knospe

Nachtgedanken
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Qualifizierung

Staplerschein am 08.11.2024

Am Freitag fand unter Anlei-
tung von Stefan Wallat

(Instaprofil: stefan.wallat) Wﬁ

der Kurs statt, indem Grup-
penleitende sowie auch lei-
stungsberechtigte Personen
den Staplerschein machen
konnten. Nach der erfolgrei-
chen theoretischen Prifung
erfolgte die Praxis mit dem
Stapler. Alle Teilnehmenden
haben den Kurs erfolgreich
absolviert und haben nun
ihren Staplerschein.

Bild: Teeplantagen, Helga Schilli, Werkstatt Offenburg
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ein Beitrag der Redaktion Lahr

FuBBballtunier Peterzell

Bei strahlendem Sonnen-
schein und einem herzlichen
Empfang durch die Turnier-
leitung startete unsere Mann-
schaft leider mit zwei Nieder-
lagenindas Turnier.

Im dritten Spiel gelang uns ein
Unentschieden gegen die
Mannschaft aus Dornstetten.
Nach einer starkenden Mittags-
pause mit guter Verpflegung
konnte unsere Mannschaft
endlich den ersten Sieg einfah-
ren: Gegen die Caritas aus
Pforzheim holten wir verdient
drei Punkte. In den letzten bei-
den Spielen zeigte das Team
nochmals vollen Einsatz.

Das vorletzte Spiel wurde mit
1:0 gewonnen, das abschlie-
Rende Spiel endete mit einer
0:2-Niederlage aus Sicht der
Reha-Mannschaft. Am Ende
erreichte unsere Mannschaft
einen starken 3. Platz — ein
schoner Erfolg und ein gelun-
gener Turniertag!
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Psychische Erkrankungen sind nicht selten. Anndahernd ein Drittel der erwachsenen
Bevolkerung in Deutschland erfillt im Laufe eines Jahres die diagnostischen Kriterien fiir das
Vorliegen einer psychischen oder psychosomatischen Stérung. Frauen sind dabei insgesamt
deutlich haufiger betroffen als Manner. Vorurteile und Diskriminierung psychisch kranker
Menschen sind in allen gesellschaftlichen Bereichen immer noch weit verbreitet und erschweren den
Zugang zu therapeutischer Hilfe.

Immer wieder sind auch die Familien von der Erkrankung mit betroffen. Angst, Unsicherheit und ein
wenig transparentes Hilfssystem belasten die Familien zusatzlich.

» Wie verhalte ich mich richtig?“
» Wer kann helfen?*

»Mit wem kann ich reden?*
» Wie soll es weitergehen?*

Solche und ahnliche Fragen beschdftigen Familien, wenn es psychische Probleme gibt. Familien
sind einerseits als Versorgungsinstitution unentbehrlich, sie werden aber andererseits mit der Last der
Hilfe und Verantwortung allein gelassen.

In einer Angehdrigengruppe finden Sie:
Zusammenarbeit, Menschen mit gleichen Schicksalen,
Offenheit, Solidaritat und Informationen.

Die nachsten Angehdrigengruppe finden Sie bei folgenden Beratungsstellen:

Beratungsstelle Achern/Renchtal - Trager: Caritasbeziksverband Acher-Renchtal e.V.
Martinstralle 56, 77855 Achern, Tel: 0 78 31 /62 14 0

Beratungsstelle Hausach - Trager: Diakonie
EichenstraRRe 24, 77756 Hausach, Tel: 0 7831 /96 69 0

Beratungsstelle Lahr - Trager: Ortenaukreis
Willy-Brandt-StralRe 11, 77933 Lahr, Tel: 0 78 21 /91570

Beratungsstelle Kehl - Trager: Ortenaukreis
RheinstraRe 33, 77964 Kehl, Tel:0 78 51 /899 74 0
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Rat und Hilfe im Ortenaukreis

Beratungsstelle Offenburg-Stadt - Trager: Arbeiterwohlfahrt
HauptstraRe 58, 77652 Offenburg, Tel: 07 81 /92980

Beratungsstelle Offenburg-Umland - Trager: Caritasverband Offenburg

OkenstraRe 26, 77652 Offenburg, Tel: 07803 /79010

Die Angehdrigengruppe Offenburg-Umland ist Mitglied im

Landes- u. Bundesverband fiir psychisch erkrankter Menschen e.V.

Ansprechpartner fir die Selbsthilfegruppe ist Wilma Cocuzza, Gengenbach, Tel: 0 78 03 / 12 56

Informations-, Beratungs,- und Beschwerdestelle des Landratsamtes Ortenaukreis fiir Menschen
mit psychischen Erkrankungen und deren Angehorigen-

Offenburg - Patientenfiirsprecher/-in - AWO Ortenau e.V.

HauptstralRe 58, 77652 Offenburg, Tel: 07 81 / 805 66 99, ibb.offenburg@ortenaukreis.de
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