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Die Leistungen des tagesstrukturierenden Angebots richtet
sich an erwachsene Menschen mit einer psychischen
Beeintrachtigung, in der Regel Senioren.

Zielist der Aufbau und Erhalt einer individuellen Tagesstruktur,
orientiert an den personlichen Fahigkeiten, Interessen und dem
Lebensalter der Teilnehmenden.

Die Angebote finden in einer festen Gruppe und unter fachlicher
Anleitung statt.

Es besteht zudem die Mdglichkeit an einem kostengunstigen,
gemeinschaftlichen Mittagessen teilzunehmen.

Unsere Ziele

» Aufbau und Erhalt einer Tagesstruktur

* Erhéhung der Selbstandigkeit und des Selbstwertgefiihls

 Erhalt und Forderung lebenspraktischer Fahigkeiten

» Aufbau und Erhalt von sozialen Kontakten

» Forderung individueller Lebenszufriedenheit

* Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft

* Erhalt von kérperlicher und psychischer Stabilitat

* Bewaltigung psychischer Krisensituationen und
Verhinderung weiterer Dekompensation

* Training kognitiver Fahigkeiten, Starkung der
motorischen Fahigkeiten, Verbesserung der Merkfahigkeit,
Steigerung der Konzentrationsfahigkeit

*|Im Einzelfall Férderung des Abldseprozesses vom
gewohnten Umfeld in eine altersgerechte Wohnform

» Erhalt von Mobilitat

° Bearbeitung alterswichtiger Themen wie z.B. Krankheit,
Pflege und Sterben

» Wahrnehmung von und Anbindung an altersentsprechende
Angebote

Unsere Angebote

* Ergotherapeutische Angebote, z.B. Topfern, Korb flechten,
Tonen, Handarbeit, Kreatives Werken

» Kunsttherapeutische Angebote

* Altersspezifische Angebote, z.B. zu den Themen Pflege-
bedrftigkeit, Sterben, Tod und Trauer

° Biografiearbeit

*Bildungsangebote aller Art, z.B. zur Bundestagswahl,
Umweltschutz, gesunde Ernahrung

* Gesundheitlich praventive Angebote, z.B. Psychoedukation,
Krisen- und Konfliktbewaltigung

»Bewegungsférdernde Angebote, z.B. Spaziergange,
Gymnastik

» Kognitives Training und Soziales Kompetenztraining

« Tiergestutzte Padagogik, z.B. Hundebesuchsdienst
und Alpakawanderung

»Musische Angebote, z.B. gemeinsames Singen und
Musizieren

*Individuelle- und Gruppenangebote wie z.B. Kochen,
Einkaufen, Gartenpflege

» Ausflige aller Art

¢ Individuelle Projekte, z.B. Drachenbau oder Jahresdekoration

* Progressive Muskelentspannung

Kosten & Beratung

Die Leistungen fiir die Teilnahme an der Tagesstruktur
muissen beim 6rtlichen Sozialhilfetrager (Landratsamt) be-
antragt werden. Im Einzelfall sind eigenes Einkommen/
Vermdgen einzusetzen.

Gerne beraten wir Sie ausfthrlich und unverbindlich in einem
Erstkontaktgesprach Uber unsere Angebote und unter-
stltzten Sie bei der Antragsstellung.




